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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Затеченская основная общеобразовательная школа», реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе:   

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 №1015; 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»;  

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   

Российской   Федерации от 28.09.2020 №28 (зарегистрированых Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573) и Санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№2 (зарегистрированных Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296) (далее соответственно – Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила, Гигиенические нормативы) 

– Устава МБОУ «Затеченская основная общеобразовательная школа». 

МБОУ «Затеченская ООШ» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер № Л035-01284-45/00279609 от 05.04.2021) имеет право 

образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам 

дополнительного образования: 

Общее образование: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

Дополнительное образование: 

 дополнительное образование детей и взрослых. 

           Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 



Реализация учебного плана освоения программ начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 

числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно- деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–

4-х классов (135 учебных недель).  

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической  культуры; 

– 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Обучение в 1-4 классах организуется в первую смену при 5-ти дневной неделе с 

максимально допустимой нагрузкой. Согласно СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 проводится 3 

учебных занятий физической культурой (2 урока и 1 внеурочное занятие) в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

 Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 No 28: 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; обучение в 1-м классе осуществляется с 

использованием "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во 

втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 

2 часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с требованиями санитарных правил.  

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной 

части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования и приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение». Включает в себя учебные предметы «Русский 

язык», который представлен в объеме 4-х часов в неделю в 2-4 классах, в объеме 5-ти часов в 

неделю в 1-ом классе; «Литературное чтение» в 1-3 классах в объеме 4-х часов в неделю и 3-х 

часов в 4-ом классе.  

2.  «Математика и информатика» Включает в себя учебный предмет «Математика», 

который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4-х классах. Изучение информатики в 1-4-х 

классах осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 



метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский 

язык)». Учебный предмет представлен в объеме 2-х часов в неделю во 2-4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» Включает в себя учебный 

предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2-х часов в неделю в 1-4-х 

классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» Включает в себя учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 1-го часа в 

неделю в 4-м классе. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

6.  «Искусство» Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1-го часа в неделю в 1-

4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1-го часа в неделю в 1-4-х 

классах. 

7. «Технология» Включает в себя предмет «Технология», который представлен в объеме 1-го 

часа в неделю в 1-4-х классах. 

8. «Физическая культура» Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

который представлен в объеме 2-х часов в неделю в 1-4-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, обеспечивает развитие 

познавательных интересов обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен курсами: «Спортивные игры» -  по 1 час в 1-3 классах; «Русский язык проектная 

деятельность» - 1 час в 4 классе. 

Промежуточная аттестация. 
Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта, обеспечивает комплексный подход к оценке 

результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); уровневый подход к 

разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; 

использование накопительной системы оценивания (портфолио). Промежуточная аттестация 

проводится в учебное время в конце учебного года. Сроки проведения утверждаются 

специальным приказом по школе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз 

в конце учебного года.  

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1 класс Литературное чтение Техника чтения 

1 класс Русский язык Комплексная диагностическая 

работа 1 класс Математика 

1 класс Окружающий мир 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Спортивные игры 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 



Учебный план для 1-4 х классов по ФГОС НОО 

  

Предметные области  
Учебные предметы  

  

Количество часов в неделю по классам  Всего  

1 

класс  

2 

класс  

3 класс  4 

класс  

  

    Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  
5/165 

5/170 5/170 5/170 
20/675 

Литературное 

чтение  
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык  Иностранный язык  0  2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика  и 

информатика  
Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Основы  

религиозных  

культур  и  

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

0  0  0  1/34  1/34  

Искусство  Музыка   1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Изобразительное 

искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Технология  Технология   1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура  

Спортивные игры 
33 34 34 - 101 

ИТОГО 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

Перечень учебников и учебных пособий 

УМК «Школа России» 

1класс 

1 Русский язык - Азбука. В 2-х частях. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и 

др. -  М.: Издательство «Просвещение», 2023 г.;  

2 Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. – М.: Издательство «Просвещение»,    2023 г. 

3 Литературное чтение - Литературное чтение. В 2-х частях. Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др.  -  М.: Издательство «Просвещение», 2023 г. 

4 Математика – Математика. В 2-х частях. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. -  М.: 

Издательство «Просвещение», 2023 г. 

5 Окружающий мир - Окружающий мир. В 2-х частях. Плешаков А.А.-  Издательство 

«Просвещение»,    2023 г. 

6 Изобразительное искусство - Изобразительное искусство Неменская Л.А./Под ред. 

Неменского Б.М. – М.: Издательство «Просвещение», 2018 г. 

7 Музыка - Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. – М.: Издательство 

«Просвещение», 2018 г. 

8 Технология - Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. -  М.: Издательство «Просвещение», 

2018 г. 

9 Физическая культура – В.И. Лях -  М.: Издательство «Просвещение», 2013 г. 



2 класс 

 

1. Русский язык. В 2 частях. Канакина В.П., Горецкий В.Г. – М.: Издательство 

«Просвещение»,    2020г. 

2. Литературное чтение - Литературное чтение. В 2-х частях. Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.  -  М.: Издательство «Просвещение», 2020 г. 

3. Математика – Математика. В 2-х частях. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

-  М.: Издательство «Просвещение», 2020 г. 

4. Окружающий мир - Окружающий мир. В 2-х частях. Плешаков А.А.-  

Издательство «Просвещение»,    2020 г. 

5. Английский язык. - Быкова Н. И., Дули Д., Поспелова М. Д. и другие. 

«Просвещение», 2023 г. 

6. Изобразительное искусство - Изобразительное искусство. Коротеева Е.И.; под 

редакцией Неменского Б.М.– М.: Издательство «Просвещение», 2018 г. 

7. Музыка - Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. – М.: Издательство 

«Просвещение», 2018 г. 

8. Технология - Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. -  М.: Издательство 

«Просвещение», 2018 г. 

9. Физическая культура – В.И. Лях -  М.: Издательство «Просвещение», 2013 г. 
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