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НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД   

 
День недели Время  1 младшая группа 2 младшая группа 

Понедельник  9.00-9.10 
9.10-.9.20 

Музыка  
Музыка  

16.00-16.10 
16.10-16.20 

Лепка   
Лепка-1, 3 неделя 

Аппликация-2,4 неделя 

Вторник  9.00-9.10 
9.10-9.20 

Развитие речи  
Развитие речи 

16.00-16.10 
16.10-.16.25 

Физическая культура  
Физическая культура 

Среда  9.00-9.10 
9.10-9.20 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

 
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

16.00-16.10 
16.10-16.25 

Физическая культура (улица) 
                                                

Четверг  9.00-9.10 
9.10-9.20 

Музыка   
Музыка  

 9.30-9.40 
9.40-9.50 

 

Познавательное развитие  
Познавательное развитие  

Пятница  9.00-9.10 
9.10-9.20 

Рисование   
Рисование  

 

 16.00-16.10 
16.10-16.20 

Физическая культура  
Физическая культура 

Итого: В неделю 10 занятий /10 мин/ - 1 младшая группа 
            В неделю 10 занятий/10-15 мин./- 2 младшая группа 

 
     Продолжительность непосредственно образовательной деятельности детей в первой 
младшей группе составляет 10 мин. В середине времени, отведенного на НОД, проводят 
физкультурные минутки. Объем нагрузки в первой половине дня 10 минут, во второй 
половине дня – 10-20 минут. 
С детьми от 1,5 до 3 лет нод по физическому развитию основной образовательной 
программы проводятся в групповом помещении и на улице. Рисование проводит воспитатель 
на своей группе. 
 
     Форма организации НОД во второй младшей группе проводится со всей группой – 
фронтально. В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами НОД – от 10 минут. Объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня 10-20 минут. Рисование проводит воспитатель на своей группе. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 
НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

НА2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД   

 Время Средняя группа Старшая группа 

Понедельник 9.00-9.15 
 
 
 

9.15-9.35 

Познавательное развитие  
1,3 неделя-ФЦКМ 
2,4 неделя- Ознакомление 
с природой  

 
 
 
 
Познавательное развитие  
1,3 неделя-ФЦКМ 
2,4 неделя- Ознакомление с 
природой 

9.45-10.00 
 

10.00-10.20 
 

Художественное 
творчество (рисование) 

   
 
Художественное творчество 
(рисование) 

16.00-16.20 Физическая культура (улица) 

Вторник 9.00-9.15 
9.15-9.35 

Развитие речи  
Развитие речи 

9.45-10.00 
10.00-10.20 

Музыка   
Музыка  

Среда  9.00-9.15 
 

9.15-9.35 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

 
 
Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.45-10.10 
 

10.10-10.35 

Лепка- 1,3 неделя 
Аппликация-2,4 неделя 

 
 
Лепка- 1,3 неделя 
Аппликация-2,4 неделя 

15.50-16.10 Клуб по интересам: «Веселый счет» 

Четверг 9.00-9.20  Развитие речи, обучение 
грамоте 

9.20-9.35 
9.35-9.55 

Музыка  
Музыка  

16.00-16.15 
16.15-16.35 

Физическая культура  
Физическая культура 

Пятница 9.00-9.15 
 

9.15-9.35 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

 
 
Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

9.40-9.55 
9.55-10.15 

Физическая культура  
Физическая культура 

Итого  11 занятий/15-20 минут – средняя группа 
12 занятий по 20 минут – старшая группа 
 

       Форма организации НОД в средней группе фронтальная, 15 мин. В середине времени, 
отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – 
от 10 минут. Один раз в неделю с детьми 5-6 лет занятие по физическому развитию 
проводится на открытом воздухе. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
30 минут. Рисование проводит воспитатель на своей группе. 

Форма организации НОД в старшей группе фронтальная, 20 минут. В середине 
времени непосредственно образовательной деятельности проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами НОД – от 10 минут. Один раз в неделю с детьми 5-6 лет 
занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Объем образовательной 
нагрузки в первой половине дня 40 - 45 минут, во второй половине дня 20-25 минут. 
Рисование проводит воспитатель на своей группе. 



 
 

НЕПОСРЕДСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
 Время  Подготовительная группа 

Понедельник  9.00-9.30 
 
 
 

Познавательное развитие  
1,3 неделя – фцкм,  
2,4 неделя-. озн. с прир. 

9.40-10.10 Музыка  
 

Вторник  9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

9.40-10.10 
 

Лепка – 1,3 неделя 
Аппликация – 2,4 неделя 

10.20-10.50 
 

Музыка  
 

16.00-16.30 
 

Физическая культура (на улице) 

Среда  9.00-9.30 Развитие речи 
 

9.40-10.10 
 

Физическая культура 

15.50-16.15  Клуб по интересам: «Исследователи», «Занимательная бумага» 
 

Четверг  9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

9.40-10.10 Развитие речи, обучение грамоте 
 

Пятница  9.00-9.30 
 

Художественное творчество (рисование) 

10.15-10.40 Физическая культура 
 

Итого 12 занятий/по 30 минут – подготовительная группа 

    
 
 
 
     Форма организации НОД в подготовительной группе фронтальная, 30 минут. Перерывы 
между периодами НОД –10 минут. Один раз в неделю с детьми 6-7 лет занятие по физическому 
развитию проводится на открытом воздухе. Объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня 1,5 часа, во второй половине дня 30 минут. Рисование проводит воспитатель на 
своей группе.  
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